Kartoffel-
Karotten-Sup

30 Minuten, 2 Portionen

34¢ Protein/Portion

Tkg TiefkUhlbrokolli

5 mittelgroBe Karotten
3 mittelgroBe Kartoffeln
300 g Ziegenfrischkase
Natur (optional auch
anderer Frischkase)
1Prise bunter Pfeffer

1 Essloffel GemuUsebrihe
1 Prise Muskatnuss

1 Prise granulierter

Knoblauch

Das benétigst du:
Sparschaler,
Klchenmesser, Kochtopf,
PUrierstab, Kochloffel,

Messbecher

VEGGIEPLAYB

1. Zutaten schilen und schneiden
Karotten und Kartoffeln schalen und in den
Brokolliréschen entsprechende Stlcke schneiden

2. Gemusebruhe aufkochen
400 ml Wasser mit einem Essloffel Gemusebrihe im
Kochtopf aufkochen lassen

3. Karotten, Kartoffeln und Brokolli kochen
Karotten, Kartoffeln und Brokolli in den Kochtopf
geben und ca. 20 Minuten garen

4. Kochtopf vom Herd nehmen
5. Frischkase und Gewirze hinzu geben

Den Frischkase sowie auch die Gewurze hinzugeben
und die Suppe purieren

VeggiePlaybook




Kartoffel-
Karotten-Sup

30 Minuten, 2 Portionen

34¢ Protein/Portion

1kg TiefkUhlbrokolli 6. Topping (Optional)
5 mittelgroBe Karotten Zwiebeln und etwas Knoblauch klein schneiden und
3 mittelgroBe Kartoffeln in etwas Bratolivendl knusprig braten

300 g Ziegenfrischkase

. 7. Suppe servieren
Natur (optional auch PP

X . Die Suppe servieren und mit den
anderer Frischkase) . . .
Zwiebeln/Knoblauch als Topping garnieren
1Prise bunter Pfeffer
1 Essloffel GemuUsebrihe Fertig! Guten Appetit!
1 Prise Muskatnuss
1 Prise granulierter

Knoblauch

Das benétigst du:
Sparschaler,
Klchenmesser, Kochtopf,
PUrierstab, Kochloffel,

Messbecher

VEGGIEPLAYB
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