StuiBkartoffeltoa:
MIT AVOCADO- UND
TOMATENCREME & FETA

40 Minuten, 4 Portionen

20g Protein/Portion

4 SUBkartoffeln
(mittelgroR)

3 Avocados

150g WeilRe Bohnen
500g Cherrytomaten
2009 Feta

2 Spritzer
Zitronensaft

2 EL Bratolivendl
Krautersalz

Schwarzer Pfeffer

Das benétigst du:
Ofen

Backblech
Backpapier

Mixer

Messer

VEGGIEPLAYB

1. SuBkartoffeln backen

Schale die SuBkartoffeln und
schneide sie in ca.1cm dicke
Scheiben. Lege sie auf ein Blech
mit Backpapier, bestreiche die
Oberseite mit Olivendl und wirze
mit Krautersalz. Das Salz bringt das
Aroma der SuBkartoffeln
besonders gut zur Geltung. Backe
die Scheiben bei 220 °C etwa 25 bis
35 Minuten, je nach Ofen und

gewulnschter Braunung.

2. Tomaten vorbereiten
Wahrend die Toasts im Ofen sind,
geht es an die Creme: Wasche die
Tomaten, schneide sie in kleine

Stlcke und gib sie in eine
Schussel.
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3. Avocadocreme mixen

Halbiere die Avocado, entferne den
Kern und 16ffle das Fruchtfleisch in
einen Kichenmixer. Gib die
weiBen Bohnen (abgetropft und
abgespult) dazu, auBerdem einen

Schuss Olivendl, 2 Spritzer
Zitronensaft, etwas Krautersalz
und Pfeffer. Mixe alles, bis eine
cremige Masse entsteht.

Tipp: Ohne Klichenmixer klappt es
auch mit dem Stabmixer oder mit
einer Gabel in der Schuissel.

4. Creme vermengen
RuUhre die Avocadocreme unter die

Tomatenstulcke.
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SuBkartoffeltoasts
MIT AVOCADO- UND
TOMATENCREME & FETA

40 Minuten, 4 Portionen

20g Protein/Portion

4 SUBkartoffeln 5. Toasts belegen

(mittelgroR) Prife mit einer Gabel, ob die

3 Avocados SuBkartoffeln durch sind: Sie
1509 WeiBe Bohnen sollten auBen knusprig und innen

weich sein. Lege sie auf einen

500g Cherrytomaten e
Teller, verteile die Avocado-

2009 Feta
2 Spritzer

Tomaten-Creme darauf und gib

etwas Fetakase obendrauf.
Zitronensaft

2 EL Bratolivendl Fertig! Guten Appetit.
Krautersalz

Schwarzer Pfeffer

Das benétigst du:
Ofen
Backblech

Backpapier
Mixer

Messer
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